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Mitos sobre el dolor

STEVE FLATT

LOS PRINCIPIOS DE DIOS SOBRE EL DOLOR

Esta leccion trata sobre los mitos relacionados con el dolor. Somos una sociedad muy consciente del dolor. Por todas partes hay
anuncios de analgésicos. La tecnologia nos ha llevado de la aspirina al Tylenol, al ibuprofeno, al naproxeno y a no sé qué mas hay.
Parece que todo el mundo tiene dolor de cabeza, ¢verdad?

Una realidad de la vida es que todos enfrentamos problemas y sentimos dolor. Mientras vivamos, sentiremos dolor. Sentiremos dolor

fisico, emocional y espiritual. El mundo nos da una serie de mitos sobre qué hacer con ese dolor.

El mundo basicamente dice que el dolor es algo horrible. Es lo peor que puedes experimentar. Asi que, si puedes, evita los
problemas; no los enfrentes. Dos grandes mitos que el mundo quiere hacerte creer son: (a) ignéralo, desaparecera, y (b) escapate,

tébmate una copa, una pastilla o algo mas. Todos los mitos tienen su atractivo a corto plazo, pero a la larga suelen traer mucha miseria.

El eminente psicologo Scott Peck dijo: «Por temor al dolor, casi todos, en mayor o menor medida, intentamos evitar los problemas.
Los posponemos, esperando que desaparezcan. Los ignoramos y fingimos que no existen. Intentamos escapar de ellos, en lugar de
sufrirlos». Concluy6 diciendo: «Esta tendencia a evitar los problemas y el dolor emocional inherente a ellos es la base principal de las
enfermedades mentales humanas». 4 Lo oiste? «La tendencia a evitar los problemas y el dolor inherente a ellos es la base

principal de las enfermedades mentales humanas». Tiene razén, y lo cierto es que Dios no quiere que ignores tu dolor. En realidad,
no quiere que huyas de tu dolor. Dios quiere que descubras la causa de tu dolor y luego vayas a la raiz para encontrar un verdadero
alivio.

El dolor es como una luz de advertencia en el tablero de tu auto. Cuando se enciende, indica que algo anda mal. Puedes tomar

un martillo y golpearlo si quieres ignorarlo, o simplemente puedes girar la cabeza.

Pero el hecho es que, si eres prudente, descubrirds qué esta causando el problema (o el dolor) y lo curaras.

El mito, entonces, es huir del dolor, ignorarlo, buscar una salida. La verdad es que el dolor es una herramienta que Dios usa para traer
bien a mi vida. El problema es que no solemos comprenderlo ni reconocer el bien que, en ultima instancia, el dolor puede traer a

nuestras vidas.

Esta leccion no trata sobre como eliminar el dolor. Solo la muerte lo lograra. Su objetivo es ayudarnos a comprender el dolor. Una

vez que comprendemos su propésito, es mucho mas facil afrontarlo.

Quienes hayan sido atletas recordaran los interminables entrenamientos en cualquier deporte que practicaran. Tenian tiempo para
acondicionarse, prepararse y hacer esos sprints con viento. Pensaban que se les iban a doblar las piernas y que los pulmones iban a

explotar, pero sabian que habia un propdsito mayor que correr. Era lograr algo mejor.

Dios usa nuestro dolor para:

1. Motivame.

El usa mi dolor para impulsarme a actuar. Algunas personas tienen tanto miedo de ir al dentista que lo Ginico que les ayudara es...

Lo que los impulsa a ir es un dolor mayor que su miedo. El dolor puede ser un gran motivador. Me gusta lo que dijo un sabio: «No
cambiamos cuando vemos la luz, cambiamos cuando sentimos la presién». Ahi es cuando nos motivamos a cambiar. El alcohdlico, el
drogadicto y el dependiente de sustancias quimicas rara vez buscan ayuda antes de tocar fondo. Tocar fondo significa

simplemente experimentar suficiente dolor fisico, emocional y espiritual, que su dolor es peor que su deseo por la droga. Dicen: «Ya no

puedo seguir asi». Nada menos que eso los hara cambiar.
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En la Biblia, la parabola del hijo prédigo es el ejemplo clasico. Acude a su padre y le dice: «Quiero todo lo que me corresponde, y lo
quiero ya». Luego lo toma y se va a un pais lejano donde simplemente lo malgasta, lo desperdicia. La Biblia dice que sali6 a buscar
trabajo. Consigui6 trabajo alimentando cerdos; es una verglienza y una desgracia para un nifio judio alimentar cerdos, pero tenia

tanta hambre que habria llevado a los cerdos a su casa y habria ido alli mismo a comer con ellos. El dolor del hambre lo motivoé.

2. Para moldearme.

El dolor me moldeara como arcilla en lo que necesito ser. David dijo: «Me fue bueno ser afligido para aprender tus decretos» (Salmo
119:71). David dice que el dolor es una herramienta de ensefianza. Nos hace flexibles. Dios usa el dolor no solo para motivarme, solo
para sacarme del punto de partida; luego lo usa para moldearme, para ensefiarme. Es como un freno en la boca de un caballo.

¢ Son jinetes o se criaron en una granja con un caballo o una mula? Pones ese freno y el mas minimo tirén causa dolor. Hace que el
caballo se desvie hacia un lado o hacia el otro. Asi es como Dios usa nuestro dolor.

Alguien dice que Dios nos susurra en nuestro placer, pero nos grita en nuestro dolor. ; Alguna vez te ha gritado Dios a través de tu dolor?

Aristételes observé con acierto que hay cosas que un ser humano solo puede aprender a través del dolor. Mark Twain lo expresé con
su estilo sencillo: «Si un gato se sienta en una estufa caliente, nunca volvera a sentarse en una estufa caliente». Claro que tampoco se

sentara en una fria. Pero la cuestion es que, al quemarse, aprendi6 a apreciar a ese gato. Hay cosas que solo se aprenden quemandose.

¢ Alguna vez Dios te ha llamado la atencién a través del dolor? Conozco a algunos adictos al trabajo. Dios les ha llamado la
atencion a través de una ulcera, de una angina de pecho. Conozco a algunos adictos al trabajo a quienes Dios les ha llamado la

atencion a través del dolor emocional cuando su cényuge les dijo: "No lo aguanto mas".

Algunas personas se han visto sobrepasadas financieramente, endeudadas hasta el cuello, han apalancado todo lo que tenian y han
sufrido un grave caso de "deseo". ;Sabes qué pas6? Se quemaron. Si tienen un poco de sentido comun, aprendieron a través del
dolor. No quieres que el dolor sea la unica ni la principal fuente de tu educacion. Si ese es el caso, tendras una vida extremadamente
miserable. Pero algunas de las ensefianzas mas profundas de la vida se aprenden solo a costa del dolor. Esas lecciones estan

ahi porque Dios te ama. El te motivar4 y te moldeara.

3. Para medirme.

Nos ayuda a ver como somos realmente por dentro. Por ejemplo, cuando siento dolor, mi reaccién mide mi fe. Mi compromiso se
mide por como reacciono al dolor. Mi madurez se mide por como reacciono al dolor. Mi paciencia se mide por cdmo reacciono al
dolor. Tus problemas y el dolor que traen consigo son de las mejores maneras de ver tu interior. La razén por la que el dolor es uno

de los mejores barémetros de tu interior es porque es imposible mantener una imagen cuando se sufre.

Seamos sinceros, todos proyectamos imagenes, ¢ verdad? Claro que si. Proyectamos imagenes fisicas. Nos peinamos y nos cepillamos
los dientes. Chicas, se maquillan. Proyectamos una imagen social. Sonreimos y tenemos una conversacién agradable. Pero
concédete tres dias en casa con gripe y veras cuanto te importa cualquiera de esas cosas. Simplemente te arrastras al bafio y te

miras al espejo, con ese aspecto despeinado, como un desastre, y no te importa. El dolor ha borrado esa imagen.

Ahora bien, eso no solo aplica a lo fisico. También aplica al dolor emocional. Constantemente, la gente se levanta, se arregla y va a
trabajar. Tienen sus escudos de imagen, pero en el fondo, hay un problema personal, un problema de relacién, un pecado que comienza
a dominar su vida. Ya no tiene solo un punto de apoyo; se esta consolidando en su corazén. A medida que ese dolor se intensifica,
tarde o temprano, frente a alguien, esas imagenes caeran. Tarde o temprano, esa persona caera y se derrumbara. La imagen
desaparece y, por desagradable que suene, Dios dice que no es tan malo porque deberias preocuparte mas por tu caracter que

por tu...
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imagen. El dolor pone a prueba el caracter.

Quizas digas: "Soy una persona integra". Pero cuando el dolor se intensifica, descubriras si defiendes la verdad o si te rindes. Quizas declares: "Estoy
comprometido con Cristo". Pero, cuando el dolor persiste, correras hacia aquello con lo que estds mas comprometido. La verdadera pregunta es:
¢Qué dice el dolor sobre tu vida? Cuando estas en apuros, ;qué surge de ti? ;Eres un creyente que se mantiene firme en el camino o un creyente

constante?

Mientras todo iba bien, los hijos de Israel estaban bien, pero cuando llegé el dolor, cedieron. Por eso vagaron por el desierto durante 40 afios en
lugar de llegar a la Tierra Prometida. Dios dice: «Recuerda cémo el Sefior tu Dios te condujo por el desierto durante estos 40 afios,

para humillarte y probarte, a fin de saber lo que habia en tu corazén, si guardarias o no sus mandamientos». (Deuteronomio 8:2)

Tras atravesar el Mar Rojo dividido y ver a los egipcios derrotados, cedieron al dolor de la sed y comenzaron a quejarse. Este dolor de sed media
sus corazones. Dios sabia que no estaban listos para obedecer sus mandamientos. No estaban listos para un compromiso que se prolongara a

pesar del dolor. En mi dolor, Dios...

me mide

4. Para vigilarme.

Dios usara mi dolor para mantenerme en el buen camino, para establecer parametros y asegurarse de que no me desvie demasiado. Por ejemplo,
la fiebre es la forma en que tu cuerpo te avisa de que podrias tener una infeccién en alguna parte.
El dolor de garganta indica que hay un problema mas profundo. Pero si nunca presentas ninguno de esos sintomas, esos problemas podrian haber

empeorado mucho, incluso poniendo en peligro tu vida. Dios usa el dolor para vigilarnos y para permitirnos vigilarnos a nosotros mismos.

Una aplicacion practica de esto son las emociones dolorosas. Estas emociones dolorosas nos indican que algo no anda bien. Cuando me siento
deprimido durante un periodo prolongado, resentido y no puedo superarlo, cada vez mas hostil, con miedo total, o me vuelvo apatico y digo: «No
importa», mis emociones dolorosas me indican que algo anda mal. Son nuestros barémetros. Nos lo hacen saber. Deberiamos hacernos una

revision. El dolor es un mecanismo de control para nuestra proteccion.

Hace dos mil afios, los pastores que tenian una oveja o un cordero demasiado agresivo o que tendia a desobedecerse le rompian las patas.
Todavia lo hacen hoy. Después de romperle las patas, le ponen una férula. Esa ovejita apenas puede moverse. Solo se queda un poco inmévil.

Sé que suena cruel, pero lo hacen para protegerse.

A veces Dios te pone una férula en la vida para evitar que te alejes demasiado del rebafio. Puedes resentirte, resistirte y maldecirlo, pero es

porque Dios te ama.

¢ Recuerdan la historia de José? Es una historia de dolor. Fue traicionado por sus hermanos y vendido como esclavo. Va a un lugar donde
no conoce a la gente, ni el idioma ni las costumbres. Es esclavo en casa de un hombre, pero vive con rectitud y fidelidad. Mientras esta alli, la esposa
de su amo lo acusa falsamente, lo encarcelan y lo olvidan. Afios después, sale y, por la asombrosa providencia de Dios, se alza como el

segundo al mando de todo Egipto. Pero aun asi, hay dolor. Un dolor de unos 20 afios sabiendo que fue abandonado por su familia.

Finalmente, sus hermanos bajan en busca de comida y José se les revela y toda la familia baja. Pero al final del libro de Génesis, tras la
muerte de Jacob, el padre de José, todos sus hermanos temieron que José se vengara. Se vengaria. En cambio, José dijo: «Lo planearon para mi

mal, pero Dios lo planeé para bien». Lo planearon para mal, pero no importa, Dios lo planeé para bien. Dios estaba...
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Vigilando la vida de José todo el tiempo. Lo observaba. Dios uso6 el dolor en su vida para motivarlo, moldearlo y medir su grandeza.

Hay personas en tu vida que quieren hacerte dafio. Todos tenemos a esas personas. Puede que te hayan hecho dafio de nifio, y puede que
te estén haciendo dafio ahora mismo, fisica, emocionalmente o de alguna otra manera, y duele. Pero la buena noticia que tengo para ti es que
Dios te dice: «Tengo un plan, un propésito mas grande que eso». Puede que quieran hacerte dafio, pero no te preocupes, soy tu Dios y lo

haré para tu bien.

Al final de la vida de José, descubrimos que tuvo dos hijos. Uno se llamé Manasés y el otro Efrain. No sé ustedes, pero a mi me gusta el
significado de los nombres. Manasés significa "me hizo olvidar" y Efrain significa "fructifero" o "exitoso". José les puso nombre a sus dos hijos
porque comprendié que, en todo el dolor que habia soportado, Dios obré y vigil6 su vida para prepararlo para la grandeza. Dijo: "Dios me ha
hecho olvidar ese dolor y ahora me ha hecho exitoso. Me ha hecho fructifero". Amigos, Dios usara ese mismo dolor que sienten para guiarlos

hacia la grandeza. Pero deben permitirle que lo haga.

5. Para madurarme.

Es posible crecer espiritual y emocionalmente durante los dias brillantes, saludables, alegres y soleados de primavera y verano, cuando todo
marcha de maravilla y la vida es fantastica. Puedes crecer en los buenos momentos, pero creceras mucho mas y con mayor profundidad en los

dias oscuros del alma. Creceras mucho mas profundamente en los valles que en las montafias. Asi es como estamos hechos los humanos.

A lo largo de los afios, la gente me ha dicho innumerables veces al pasar por esta etapa: «Este ultimo afio sin trabajo he aprendido mas que
nunca». Alguien dijo: «Esta crisis financiera me ha ensefiado mas de lo que hubiera podido aprender de otra manera». Hablando de la

muerte de un ser querido, alguien dijo: «No sabia cémo confiar en Dios hasta que pasé por esto, y ahora sé cémo confiar en Dios».

Estas son afirmaciones verdaderas porque la gracia crece mejor en invierno. Es entonces cuando Dios te hace madurar.

El hermano de Jesus dijo: «Hermanos mios, considérense muy dichosos cuando se enfrenten a diversas pruebas, pues saben que la prueba de
su fe produce perseverancia. La perseverancia debe completar su obra para que sean maduros y completos, sin que les falte nada» (Santiago
1:2, 3). Dijo que toda la perseverancia y todos los problemas obran juntos para que podamos ser maduros y completos. jEl dolor es el

alto precio del crecimiento! Lo hemos escuchado desde nifios; es un dicho comun, pero es cierto: no hay ganancia sin dolor. Contrario a lo

que el mundo quiere decirte, no hay cinco pasos faciles para una vida maravillosa.

Lo cierto es que vivimos en una época en la que queremos el producto sin pagar el precio.

El resultado que buscamos es madurez, estabilidad emocional, plenitud y satisfaccion, felicidad y sabiduria. Ese es el producto que

todos deseamos, pero no queremos pagar el precio. El precio es un sufrimiento de una forma u otra. No hay atajos.

Precisamente lo que mas te desanima es lo que Dios esta usando para desarrollarte. El apdstol Pablo dijo: «Tengo una espina en mi carne, y
tres veces he buscado al Sefior y le he dicho: 'Sefior, quitame esa espina'» (2 Corintios 12:7-10). No sabemos qué era esa espina, y me alegra
no saberlo, porque podemos identificarnos con ella. Pero si sé una cosa sobre una espina: duele. Nunca he tenido una espina clavada que

no me doliera. Me caus6 dolor. Por mucho que quisiera que me quitaran el dolor de mi espina, Pablo concluyd, después de que Dios se negara

a quitarmela, que «a través de ella aprendi cuanto necesitaba la presencia de Jesucristo en mi vida».

Realmente no sabes que Jesucristo es todo lo que necesitas hasta que Jesucristo sea todo lo que tengas y entonces lo sabras.
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Leccién de Amazing Grace #1247
Preguntas:

1. Puedes ignorar la mayoria de los problemas y desapareceran.

Verdadero FALSO o
2. ¢ Dios utiliza el dolor para traer bien a la vida de uno?
Verdadero FALSO o
3. El dolor motiva a algunos a actuar.
Verdadero FALSO o
4. El dolor es una herramienta educativa ya que provoca un cambio.
Verdadero FALSO o
5. ¢ El dolor mide el hombre interior?
Verdadero FALSO -

6. ¢ Las emociones dolorosas te estan diciendo que algo esta fuera de control?

Verdadero FALSO
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Instituto Internacional de Conocimiento Biblico

Randolph Dunn, Presidente - Roberto Santiago, Decano

thebiblewayonline.com

Curso 1 - El mensaje de Dios
¢,Como lleg6 todo hasta aqui?
El hombre que era Dios
Cristo - El misterio de Dios
Mitos sobre Dios
De la vida a la muerte - El hombre mortal
Redencion planificada
Mensajes de los Evangelios

Curso 2 - Obediencia a Cristo
Tiempo antes de Cristo
Tiempo Cristo en la Tierra
El tiempo después de Cristo
El fin de los tiempos en la Tierra
Es hora de decidir
De la muerte por la cruz a la vida
Mitos sobre el perdén

Bautismo en Cristo

Curso 3 - Una nueva vida en Cristo
Un reino no hecho con manos
Siervos en el reino
Primeros principios de Cristo
Viudas y otras personas necesitadas
Leche espiritual
Vivir liberado
Mito de la miseria
Mensaje de las Epistolas

Adorar a Dios en espiritu y verdad

Estudios para eruditos biblicos
Biblia bosquejada
Biblia resumida

Tipos y metaforas

Curso 4 - Creciendo en Cristo
Jesus de Nazaret
Vida de Cristo
Unidos en Cristo
Mitos sobre el dolor
Cuerpo, alma y espiritu: ;A donde van cuando mueres?

Matrimonio y divorcio El
sabado de Dios

Creacion antes del Génesis Creacion
Hebreos

Curso 5 - Madurando en Cristo
Lecciones de la cruz
El proceso de reconstruccion de Dios
Las preguntas mas importantes jamas formuladas
Vivir unos para otros en Cristo
Vivir la vida al maximo
Promesas ahora y para siempre

Los hombres de verdad son hombres piadosos

Maravillosas palabras de vida

Curso 6 - Cémo convertirse en un erudito biblico
Sombras, tipos y profecias El Espiritu

Santo Daniel
El

Apocalipsis de Jesucristo El
silencio de las Escrituras

Ensefianzas y practicas Desde el afio 100 d. C. hasta el
1500 d. C. Reforma o

restauracion Recopilacién y traduccion de la
Biblia Practicas de la iglesia actual : ¢ Escritura o tradicion?

Genealogia de JesuUs - Un grafico

El Instituto Internacional de Conocimiento Biblico tiene enlaces a otros idiomas en thebiblewayonline.com.
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